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Grand Yazic1 Club Turban Kaplhiea Tesisleri Kaplica Suyu’nun dogal (hazne) sicaklig
42°C olarak bildirilmis olup, termal sular icin esik deger olan 20°C’nin {izerindedir, bu
haliyle “termal su” niteligindedir. Toplam mineral konsantrasyonu ise Izmir Laboratuvarlari
sonuglarina gore sirasiyla 5156 mg/L bulunmus olup mineralli sular icin esik deger olan
1000mg/L iizerinde oldugundan “mineralli su” niteligindedir. Dolayisiyla genel olarak
“termal ve mineralli su” niteligindedir. On planda olan major mineral igerigine gore
sodyum Kkloriirlii (tuzlu) su simifindadir. Soyleki; yine sirasiyla Na sodyum (Na) 733 vve
752 mg/L ve Kkloriir (Cl) 3344 ve 3423mg/L diizeylerinde 6l¢iilmiistiir, toplam tuz (NaCl)
miktar1 2865 ve 2914mg/L, yaklasik 3g/L. degerindedir, baskin olarak balneolojik
siniflandirmada “tuzlu su” niteligindedir. Ayrica kalsiyum (449mg/L. ve 476) ve
magnezyum (446 ve 420mg/L) degerleri oldukga yiiksek diizeylerdedir. Bu yiizden de aym
zamanda “kalsiyum ve magnezyumlu 6zel balneolojik su” olarak tanimlanir. Minor
elementlerden izmir Labaratuvar sonuglarina gore floriir (F) 9mg/L ile bromiir (Br)
9,4mg/L ile ve Mugla Labaratuvar1 sonuglarina gore siilfiir (S, kiikiirt) 3,67mg/L ile esik
deger olan 1mg/L’den yiiksek diizeylerdedir. Bu nedenlerle de “kiikiirtlii, floriirlii ve

bromiirlii 6zel balneolojik su™ karakterini tasir.



Sonug olarak, Grand Yazici Club Turban Kaphica Tesisleri Kaphca Suyu 6rnegi genel
olarak “termal ve minerali (termomineral) su” karakterindedir. Ozel olarak ta balneolojik
siiflandirmada “tuzlu, Kalsiyum ve magnezyumlu, kiikiirtlii, floriir ve bromiirlii 6zel

balneolojik su” niteligindedir.

Balneolojik ve Termal Tedavilerde Kullanim Olanaklar: ve Endikasyonlar

Grand Yazci Club Turban Kapheca Tesisleri Kaphea Suyu “tuzlu, Kkalsiyum ve
magnezyumlu, kiikiirtlii, floriir ve bromiirlii 6zel balneolojik su” niteligi ile 6nemli bir
tibbi balneolojik ve termal kullanim potansiyeli tasimaktadir. Hem “tuzlu su” 6zelligi hem
de Kkalsiyum, magnezyum, Kiikiirt, floriir ve bromiir igerikleri ile her tiirlii balneolojik
tedavilerde (balneoterapi, hidropinoterapi, inhalasyon terapi ve irrigasyonlar/ lavajlar)

etkin ve yararh bir balneolojik ajan (balneoterapétik) olarak kullanilabilir.

Balneoterapi (Banyo Kiirleri) Kullanimi

Balneoterapi (tiim viicut veya ekstremite veya lokal banyolar) kiirlerinde basta tuz ve
kiikiirt icerigi olmak iizere diger mineral icerikleri (kalsiyum, magnezyum, kiikiirt, floriir
ve bromiir) ile agn (antialjik) dindirici, iltithap giderici (anti-inflmatuar), spazm ¢oziicii
anti-oksidan ve eklem yapilar1 ve fonksiyonlarini ve cilt sagligi ve fizyolojisini destekleyici

yaslanmay1 ve bazi kanser tiplerini onleyici etkiler gostermesi beklenir.

Doz ve stiresi iyl ayarlanmis balneolojik banyo kiirlerinde 34-36°C’de izotermal, 36-
38°C’de termal, 38-42°C’de hipertermal ve 28-30°C’de hipotermal banyolar olarak
kullanilabilir. Ayrica, akuaterapi (su i¢i egzersiz uygulamalar1) ve lokal balneolojik
uygulamalar (cilt izerine spray, yitkama ve filiform duslar-piiskiirtmeler gibi) seklinde de

yararli ve tedavi edici etkileri elde edilebilir ve gii¢lendirilebilir.

Sonug olarak asagida siralanan bazi sistem ve organ kastaliklarinda koruyucu, destekleyici
tedavi edici ve rehabilitasyon amagli balneolojik kullanim potansiyeli tasimaktadir. Onemle
belirtmek gerekir ki, Bu kullanim alanlari ve hastalikk endikasyonlann ancak basta
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatolji Uzmam hekim olmak iizere balneolojik egitimli uzman
saglik ¢alisanlarimin gorev yaptigi uygun donanimli termal ve balneolojik tesislerde etkin
olarak kullanilabilir. Daha sonra da uygulama yontemleri ve dozlarinin bilimsel aragtirmalar
ile incelenip, tedavi edici etkinlik ve saglik yararliliklarinin kanitlanmasi kosulu yerine

getirilmelidir.



Balneoterapi Endikasyonlari;

1. Cilt hastahklar

e Sedef hastalig: (Psoriasis)
e Egzama (Atopik Dermatit)
e Akne (Seboreik Dermatit)

2. Romatizmal hastahklar

e Dejeneratif eklem hastaliklar:
e inflamatuar romatizmal hastahklar
e  Yumusak doku romatizmalan (6rn. Fibromyalji)

e Bel ve boyun agrilari

3. Kas iskelet sistemi hastaliklar

e Travmatik (yaralanma, kirklar) lezyonlar

e Postoperatif (ortopedik ameliyatlar sonrasi) donemler

e Miyofasiyal Agr1 Sendromu (MAS)

e Refleks sempatik distrofi sendromu (“Kompleks bolgesel agri sendromu tip 17)
e Bel ve boyun agrilan

e  Omuz tutulmalan

e Bursit ve tendinitler

4. Sinir sistemi hastaliklar:

e Nevraljiler; Siyatalji, Brakiyalji,
e Stroke (inme) sonrasi donem

e Parkinson Hastahi$

e Multiple Skleroz



Balneolojik i¢me Kiirlerinde Kullanim

Grand Yazici Club Turban Kaphca Tesisleri Kaplica Suyu “tuzlu, kalsiyum ve
magnezyumlu, kiikiirtlii, floriir ve bromiirlii 6zel balneolojik su” niteligi ile bu
minerallerin olas1 yararli ve terapotik etkileri nedeniyle balneolojik igme kiirlerinde de
kullanilabilir. Ancak bdylesi hidropinik balneolojik kullanim igin arastirmalara, bilimsel
klinik c¢alismalara gereksinim olacaktir. Etkin ve yararli kullanim doz ve siirelerin

belirlenmesi de ancak arastirmalarla mimkiindiir.

Tuz (NaCl) icerigi (3g/L kadar) tuza bagh beklen 6zel etkileri garanti eden en az diizey olan
1g/L. NaCl iizerindedir. Bu yiizden tuza bagh beklenen spesifik saglik etkileri nedeniyle
hidropinik tedavi unsuru olarak uygun doz ve miktarlarda belirli siirelerde igildiginde

asagidaki durumlarda yararl ve destekleyici etkileri s6z konusu olabilecektir;

¢ hiper veya hipoasidite, hazimsizlik ve mide yanmasi gibi sindirim sisteminin
fonksiyonel rahatsizhiklar:
e gut ve diabetes mellitus gibi metabolik hastahklar

e sivi ve tuz yetersizligi ile seyreden durumlar

Ayrica oldukega yiiksek kalsiyum (500mg/L’ye yakin, yani giinliik kalsiyum gereksiniminin
yarisint karsilayacak kadar) ve magnezyum (450mg/L civarinda, giinlik magnezyum
gereksinimin tamamini karsilayan) degerleri igme kiirlerinde bu minerallerin giinliik
gereksinimini karsilamada ve ozellikle de bu minerallere gereksinimin arttigi durumlarda
onemli bir kaynak olusturacaktir. Ayrica, kalsiyum ve magnezyumun yeterli kemik mineral
yogunlugunun saglanmasinda, kalp ¢aligmasi ve sinir iletiminde birlikte etkili oldugu
yoniindeki bilimsel kanitlar temelinde s6z konusu mineralli su asagidaki durumlarda yararh

olacaktir;

e Saghkh kemik gelisimi
e Kemik ve dis saglamhg

e Kalp kasi ve cizgili kaslarin yeterli ¢calismasi

Son olarak floriir icerigi nedeniyle ise asagidaki durumlarda uygun miktarlarda igildiginde

yararli etkileri beklenir;



e Beslenmede giinliik floriir gereksiniminin saglanmasi
e Hamilelikte ve yetiskinlerde floriir eksikligi

e Cocuklar ve genglerde dis ciiriiklerinin 6nlenmesi

Burada belirtilen indikasyonlarda igme kiirleri uygulanirken dikkat edilmesi gereken iki
husus s6z konusudur. Soyleki, kalsiyum, magnezyum ve floriir igeriklerine baglh yukarida
siralanan kullanim potansiyelleri ve endikasyonlari, bu 6zel balneolojik suyun tuz igerigi
tarafindan baskilanabilecektir. Ciinkii tuz (NaCl) igerigi 3g/L (3000mg/L) civarinda
hesaplanmistir. Bu tuz igerigi yukarida verilen endikasyonlarda ozellikle tuz kisitlamasinda
olan kisilerde kullanimi kisitlayacaktir. Diger yandan, 1,Smg/L’nin ¢ok iizerindeki floriir
icerigi (9Img/L) nedeniyle yetiskin kisilerce uzun siireli igilmesi dislerde kararma ve
sararmayla seyreden “dental florosis” denilen patalojik bir duruma yol agabilecektir. Ayni

nedenle, 0-7 yas arasi cocuklarin bu suyu igcmeleri ise yasaklanmalidir.

Balneolojik inhalasyon Tedavilerinde Kullanim

Ozellikle tuz (sodyum Kloriir) ve kiikiirt igeriklerine ek olarak kalsiyum ve magnezyum
degerlerine bagh olarak ekspektoran, antiallerjik ve spazmolitik etkileri nedeniyle alt solunum

sistemini ilgilendiren asagidaki hastaliklarda kullanilabilir;

e Astma Bronsiyal

e Kronik Bronsit

Ayrica, yine esssiz kimyasal kompozisyonuna bagl olarak balneolojik irrigasyonlar ve
lavajlar seklinde, asagidaki tist solunum yolu hastaliklarinda, destekleyici kullanimi da

olabilir;

e Larenjit
e Farenjit

e Siniizit

Ancak burada belirtilmelidir ki, boylesi durumlarda inhalasyon, irrigasyon ve lavaj seklinde

kullanimlarin etkinligi ve gilivenligi iizerine bilimsel ¢aligmalara dncelikle gereksinim vardir.



Saghk Ama¢h Kombine/Kompleks Kullanimlar

Grand Yazic1 Club Turban Kaphca Tesisleri Kaplica Suyu balneolojik ve termal
tedavilerle kombine uygulanan bir dizi diger yontemlerle birlikte (masaj, egzersiz, saglik
egitimi, hamam, sauna vb) kombine termal/kaplica kiirlerinde asagidaki onerildigi sekilde

gelistirilecek programlarda da kullanimi s6z konusu olabilir.

Preventif Saghk Kiirleri

Saglikh kisilerde sagligi koruma ve saglik halini giiglendirme amagh 6zel kiir programlar
Fitness ve Wellness Kiirleri

Saglikli yasam tarzin1 benimseme amach daha ding (fit) bir viicut ve daha saglikli organ
islevleri i¢in ve gelistirilecek 6zel kiir programlari,

Yenilenme (Rejuvenasyon) Kiirleri

Asirt yorgunluk, bitkinlik ve tiikkenmislik durumlarinda, zinde, yenilenmis, ding ve rahatlamis

olarak yeniden is ve giinliik yasantiya geri déonme amagh kiir programlar

Saghkh Yaslanma (Anti-Aging) Kiirleri

fleri yashliktaki saglik sorunlarindan korunma ve saghkli ve zinde bir yaglanma igin kiirler,

Gevseme Rahatlama (Anti-Stres) Kiirleri,

Ruhsal yiiklenmeler ve asir strese karsi rahatlatici ve gevseme kiirleri,

Metabolik kiirler

Diyabet, metabolik sendro ve sagliksiz beslenme sorularinda termal kiirler

Asin Kiloya karsi ( Anti-obezite) ve zayiflama kiirleri

Giizellik ve Bakim kiirleri



Oneriler, Kosul ve Gereklilikler

Grand Yazic1 Club Turban Kaphca Tesisleri Kaphica Suyu hijyenik kusursuzlugu
saglandiktan sonra saglk, tedavi ve esenlendirme amagli kullanilabilmesi igin tesis tipi
planlamasi, projesi ve insas1 asamalarinda Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uzmam

hekimin danigmanh@ altinda asagidaki adimlarin atilmasi gerekecektir.

e Uygun “termal” ya da “kaplica” tesis tipinin belirlenmesi
e Uygun mimari projenin yapilmasi
e Uygun alt yap: ve teknik donanimlarin saptanmasi ve kurulmasi

e Uygun arag ve gere¢ secimi ve yerlestirilmesi

Bu siirecler sonrasinda insa edilip isletmeye agilan kaplica/termal saglik tesisinde uzman
hekim olarak Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Uzmam en az bir hekimin gorev yapmasi
saglanmalidir. Bu hekimin gorevi uygun balneolojik tedavi yontemlerinin belirlenmesi, her
hastaya Ozgii tedaviler ve tedavi programlarinin diizenlenmesi ve tiim tibbi balneolojik

uygulama ve termal kiirlerin tibbi izlenmesi ve denetlenmesi olacaktir.

Son olarak, tesiste kullanillacak olan Grand Yazier Club Turban Kaphea Tesisleri Kaplhca
Suyu’un uygun araliklarla fiziko-kimyasal tam ve kontrol analizleri ve bakteriyolojik tam ve
kontrol analizlerinin yapilmast ve s6z konusu suyun temel balneolojik &zelliklerini

korudugunun saptanmasi kosulu da unutulmamalidir.
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